
Medicine non convenzionali 

L'utilizzo delle medicine non convenzionali (MnC, secondo la 
definizione europea) da parte della popolazione mondiale è in 
continuo aumento, come dimostrano le indagini effettuate dai 
media o dagli istituti scientifici nella materia. 
 
La tendenza è confermata a livello nazionale dai dati ISTAT, e 
per la Regione Toscana dall'analisi degli stessi dati realizzata 
dall'Agenzia Regionale di Sanità (su 7.049 soggetti intervistati, 
il 19,3% ha riferito di aver fatto ricorso ad almeno un tipo di 
MnC nell'ultimo triennio, e il 13,3% nell'ultimo anno, e circa il 
70% di coloro che ne hanno fatto ricorso ha dichiarato di 
averne avuto beneficio).  
 
A partire dal 1996 gli atti di programmazione sanitaria della 
Toscana contengono riferimenti alle MnC, e gli ultimi tre PSR (Piani Sanitari Regionali) prevedono 
specifiche azioni a sostegno delle MnC. 
Sulla base di quanto definito nelle azioni programmatiche regionali degli anni precedenti si sono 
conseguiti i seguenti risultati: sono stati istituiti e potenziati circa 60 ambulatori pubblici che 
erogano prestazioni di Mnc (prevalentemente agopuntura, omeopatia e fitoterapia) presso le 
Aziende Sanitarie toscane. 
 
Il Servizio Sanitario Regionale ha garantito la copertura delle prestazioni di agopuntura e 
moxibustione (inserimento nei LEA regionali, livelli essenziali di assistenza) ed ha previsto 
l'erogazione delle altre MNC nell'ambito di progetti finalizzati o a fronte del pagamento di tariffe 
concorrenziali con il mercato privato. 
 
E' stata istituita una Struttura regionale di riferimento sulle MnC collocata presso il Centro di 
medicina Tradizionale cinese "Fior di Prugna" dell'Azienda USL di Firenze per lo svolgimento delle 
funzioni di interesse generale, e articolata, per le funzioni specialistiche, nell'Ambulatorio di 
Omeopatia dell'Azienda USL di Lucca, nel Servizio di Fitoterapia dell'Azienda USL di Empoli e nel 
Centro di medicina Tradizionale cinese "Fior di Prugna" dell'Azienda USL di Firenze. 
 
Il nuovo PSR per il triennio 2005-2007 si pone, tra gli altri, l'obiettivo di garantire l'integrazione 
definitiva all'interno del SSR di quelle MNC che presentino sufficiente livello di evidenza 
scientifica, da definirsi, quindi, quali medicine complementari (agopuntura, omeopatia, 
fitoterapia, medicina manuale), prevedendo, a tal fine, per esse l'introduzione all'interno dei LEA 
regionali.  
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